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12/01/2026
https://havanatimes.org/ne

ws/cuba-urgent-call-to-
release-political-prisoners/

Llamado urgente con más de 
200 firmas internacionales 

exigiendo la liberación 
inmediata e incondicional de 

presos políticos en Cuba

Activismo 
transnacional 

y sociedad 
civil

Multipaís

Red de firmantes 
internacionales y 

activistas 
cubanos

Sociedad civil 
transnacional

Presos políticos cubanos y 
sus familiares

Cuba y exilio
Declaración 

pública / llamado 
internacional

Iniciativa colectiva que busca 
presión sostenida sobre el 

Estado cubano y mayor 
pronunciamiento de 

gobiernos democráticos.

13/01/2026

https://en.cibercuba.com/n
oticias/2026-01-13-u1-

e135253-s27061-nid318423-
300-cubanos-organizaciones-

firman-llamado-urgente

Más de 300 cubanos y 
organizaciones dentro y fuera 

de la isla suscriben llamado 
urgente por la libertad de 

presos políticos

Activismo 
transnacional 

y sociedad 
civil

Multipaís

Red de activistas, 
académicos y 

organizaciones 
cubanas y de la 

diáspora

Sociedad civil / diáspora 
organizada

Presos políticos cubanos Cuba y exilio
Petición pública 

internacional

Solicita acción de gobiernos 
democráticos y organismos 

multilaterales para exigir 
liberaciones.

20/01/2026

https://www.amnesty.org/e
n/latest/news/2026/01/cub

a-a-un-ano-de-
excarcelaciones-selectivas-

exigimos-libertad-inmediata-
para-las-personas-presas-

por-motivos-politicos/

Amnistía Internacional exige 
liberación inmediata de 

personas presas por motivos 
políticos en Cuba

Diplomática–
Institucional

Reino Unido
Amnistía 

Internacional
ONG internacional de 

derechos humanos
Personas presas por 

motivos políticos en Cuba
Cuba

Comunicado 
internacional / 

exigencia pública

Denuncia criminalización de 
libertades fundamentales y 

exige reformas estructurales.

21/01/2026

https://en.cibercuba.com/n
oticias/2026-01-21-u1-

e135253-s27061-nid319003-
parlamento-europeo-
aprueba-enmienda-

suspender

Parlamento Europeo aprueba 
enmienda para condicionar 

cooperación con Cuba al 
respeto de derechos humanos

Diplomática–
Institucional

Unión Europea
Parlamento 

Europeo
Parlamento regional

Presos políticos y sociedad 
civil cubana

Cuba
Resolución 

parlamentaria / 
enmienda

Medida que incrementa 
presión política sobre el 

Estado cubano en el marco 
del acuerdo UE–Cuba.

27/01/2026

https://www.oas.org/en/IA
CHR/jsForm/?File=%2Fen%2
Fiachr%2Fmedia_center%2F
PReleases%2F2026%2F016.

asp

CIDH otorga medidas 
cautelares a favor del preso 

político Yosvany Rosell García 
Caso

Diplomática–
Institucional

OEA

Comisión 
Interamericana 

de Derechos 
Humanos

Organismo multilateral Yosvany Rosell García Caso Cuba

Medidas 
cautelares / 

resolución de 
protección

Solicita al Estado cubano 
proteger vida e integridad del 

detenido y garantizar 
atención médica.

31/01/2026

https://www.prisonersdefe
nders.org/2026/02/05/cuba-

estrena-el-ano-con-18-
nuevos-presos-politicos-y-
un-nuevo-record-historico-

de-1-207-en-un-contexto-de-
maxima-represion/

Prisoners Defenders reporta 
1,207 presos políticos en Cuba 

al cierre de enero 2026

Activismo 
transnacional 

y sociedad 
civil

España
Prisoners 
Defenders

ONG internacional de 
derechos humanos

Presos políticos cubanos Cuba
Informe mensual y 

difusión 
internacional

Reporte documentado 
utilizado para incidencia ante 

gobiernos y organismos 
internacionales.

MONITOREO 2026



05/02/2026

https://www.state.gov/rele
ases/office-of-the-

spokesperson/2026/02/deli
vering-additional-

humanitarian-support-
directly-to-the-cuban-

people/

Estados Unidos anuncia 
asistencia humanitaria 

adicional canalizada mediante 
la Iglesia Católica y Cáritas para 
apoyar directamente al pueblo 

cubano.

Diplomática–
Institucional

Estados Unidos
U.S. Department 

of State
Gobierno democrático

Cáritas Cuba y redes 
comunitarias católicas

Cuba
Programa de 

apoyo humanitario

La ayuda busca llegar a la 
población mediante canales 
no estatales, fortaleciendo 

redes sociales independientes 
del Estado.

06/02/2026

https://www.ewtnnews.co
m/world/americas/usa-
diplomat-in-cuba-meets-

with-bishops-and-
opposition-figures

Diplomático estadounidense en 
La Habana sostiene reuniones 
con obispos católicos y actores 

de la oposición cubana.

Diplomática–
Institucional

Estados Unidos
Embajada de 

Estados Unidos 
en Cuba

Misión diplomática de 
gobierno democrático

Obispos católicos y actores 
opositores cubanos

Cuba
Reunión 

diplomática

El encuentro representa 
reconocimiento y visibilidad 
internacional para actores 

sociales y religiosos 
independientes del régimen.

09/02/2026

https://www.amnesty.org/e
n/latest/news/2026/02/cub
a-aumenta-hostigamiento-
contra-personas-presas-de-
conciencia-y-sus-familiares/

Amnistía Internacional 
denuncia incremento del 

hostigamiento contra presos 
de conciencia y sus familiares 

en Cuba.

Activismo 
transnacional 

y sociedad 
civil

Multipaís
Amnesty 

International
ONG internacional de 

derechos humanos
Presos de conciencia 

cubanos y sus familiares
Cuba

Declaración 
pública 

internacional

La organización documenta 
represión sistemática contra 
activistas y exige la liberación 
inmediata de detenidos por 

motivos políticos.

18/02/2026

https://www.canada.ca/en/
global-

affairs/news/2026/02/cana
da-provides-assistance-to-
the-people-of-cuba.html

Canadá anuncia asistencia 
humanitaria destinada a 

mejorar la seguridad 
alimentaria de la población 

cubana.

Diplomática–
Institucional

Canadá
Global Affairs 

Canada
Gobierno democrático

Población vulnerable 
cubana

Cuba
Programa de 

apoyo humanitario

La ayuda será canalizada a 
través de agencias 

multilaterales para atender 
necesidades alimentarias 

urgentes en la isla.



24/02/2026

https://rightsactiongroup.or
g/cuba-and-the-

authoritarian-nexus-internal-
repression-external-

aggression-and-illiberal-
partnerships/

Publicación de informe 
internacional que analiza la 

represión interna en Cuba y su 
vínculo con redes autoritarias 

internacionales.

Activismo 
transnacional 

y sociedad 
civil

Multipaís

Human Rights 
Action Group y 

Democratic 
Spaces

Think tank / sociedad civil 
internacional

Sociedad civil cubana y 
víctimas de represión

Cuba
Publicación de 

informe 
internacional

El documento proporciona 
evidencia analítica utilizada 
por redes democráticas y de 

derechos humanos para 
visibilizar la situación cubana.

26/02/2026

https://cubacenter.org/new
s/2026/02/27/press-release-
humanitarian-crisis-in-cuba-

is-the-result-of-a-failing-
communist-and-kleptocratic-

system-john-suarez-tells-
the-foreign-affairs-

committee-of-the-canadian-
parliament/

Audiencia del Comité de 
Asuntos Exteriores del 

Parlamento canadiense aborda 
la crisis humanitaria y política 

en Cuba.

Diplomática–
Institucional

Canadá

Comité de 
Asuntos 

Exteriores del 
Parlamento de 

Canadá

Parlamento nacional
Sociedad civil cubana y 
población vulnerable

Cuba
Audiencia 

parlamentaria

Expertos y organizaciones 
presentaron evidencia sobre 
la crisis cubana y discutieron 

mecanismos de ayuda 
internacional.

27/02/2026

https://observacuba.org/ob
servatorio-cubano-de-

derechos-humanos-
denuncia-represion-en-

cuba/

Observatorio Cubano de 
Derechos Humanos denuncia 

nuevas detenciones arbitrarias 
y represión política en Cuba.

Activismo 
transnacional 

y sociedad 
civil

España

Observatorio 
Cubano de 
Derechos 
Humanos

ONG internacional de 
derechos humanos

Activistas y detenidos 
políticos cubanos

Cuba
Informe / 

denuncia pública

La organización documenta 
detenciones arbitrarias y 

violaciones sistemáticas de 
libertades civiles.

28/02/2026

https://www.cibercuba.com
/noticias/2026-02-25-u1-

e135253-s27061-nid321653-
convocan-manifestaciones-

libertad-cuba-varias

Organizaciones de la diáspora 
cubana convocan protestas 

internacionales en apoyo a la 
libertad y los presos políticos 

en Cuba.

Activismo 
transnacional 

y sociedad 
civil

Multipaís

Coalición de 
organizaciones 
de la diáspora 

cubana

Sociedad civil 
transnacional

Presos políticos cubanos Cuba y exilio
Movilización 

internacional / 
protesta

Las manifestaciones buscan 
visibilizar la represión en 
Cuba y promover presión 

internacional por reformas 
democráticas.



25/03/2026
https://www.oas.org/es/cid
h/jsForm/?File=/es/cidh/pre
nsa/comunicados/2026/050

.asp

CIDH alerta sobre crisis 
humanitaria, represión política 
y ausencia de democracia en 

Cuba.

Diplomática–
Institucional

Multipaís / OEA

Comisión 
Interamericana 

de Derechos 
Humanos

Organismo internacional 
de derechos humanos

Sociedad civil cubana y 
personas detenidas por 

motivos políticos
Cuba

Comunicado 
internacional

La CIDH advirtió que la 
represión política en Cuba 

atraviesa uno de sus 
momentos más críticos y 

denunció persecución 
sistemática contra voces que 

reclaman libertad y 
democracia.

26/03/2026 https://www.oas.org/es/cid
h/cch/default.html

CIDH otorga medidas 
cautelares al activista cubano 

Roilán Álvarez Rensoler.

Diplomática–
Institucional

Multipaís / OEA

Comisión 
Interamericana 

de Derechos 
Humanos

Organismo internacional 
de derechos humanos

Roilán Álvarez Rensoler Cuba Medida cautelar

La decisión internacional 
exige al Estado cubano 

proteger la vida e integridad 
del activista, elevando su caso 
al sistema interamericano de 

derechos humanos.

27/03/2026

https://en.cibercuba.com/n
oticias/2026-03-27-u1-

e209395-s27061-nid324275-
jefe-mision-estadounidense-

mike-hammer-reune

Representante de EE. UU. en 
Cuba se reúne con el periodista 
independiente y opositor Boris 

González Arenas.

Diplomática–
Institucional

Estados Unidos
Embajada de 

Estados Unidos 
en Cuba

Misión diplomática de 
gobierno democrático

Boris González Arenas Cuba
Reunión 

diplomática

El encuentro visibilizó el 
apoyo estadounidense al 

periodismo independiente y a 
la libertad de expresión frente 

a restricciones de viaje y 
hostigamiento estatal.

31/03/2026

https://www.prisonersdefe
nders.org/2026/03/31/4-
relatoras-especiales-de-

naciones-unidas-acusan-al-
regimen-cubano-de-graves-

violaciones-sistematicas-
contra-artistas-activistas-de-

derechos-humanos-y-
personalidades-de-la-

sociedad-civil-de-cuba/

Relatoras especiales de 
Naciones Unidas acusan al 
régimen cubano de graves 

violaciones sistemáticas contra 
artistas, activistas y sociedad 

civil.

Diplomática–
Institucional

Multipaís / ONU
Relatoras 

Especiales de 
Naciones Unidas

Organismo internacional 
de derechos humanos

Artistas, activistas y 
personalidades de la 
sociedad civil cubana

Cuba
Pronunciamiento 

internacional

El caso refuerza la 
documentación internacional 

sobre patrones de 
criminalización y persecución 
contra voces independientes 

en Cuba.



01/04/2026 https://www.oas.org/es/cid
h/cch/default.html

CIDH otorga medidas 
cautelares al periodista Jorge 
Bello Domínguez y su núcleo 

familiar en Cuba.

Diplomática–
Institucional

Multipaís / OEA

Comisión 
Interamericana 

de Derechos 
Humanos

Organismo internacional 
de derechos humanos

Jorge Bello Domínguez y su 
familia

Cuba Medida cautelar

La decisión reconoce riesgos 
graves contra un periodista 
cubano y su familia, y exige 

protección frente a 
hostigamiento y represalias.

07/04/2026 https://www.oas.org/es/cid
h/cch/default.html

CIDH y REDESCA publican 
informe sobre derechos 

laborales de personal sanitario 
en misiones médicas cubanas.

Diplomática–
Institucional

Multipaís / OEA CIDH y REDESCA
Organismo internacional 

de derechos humanos
Personal sanitario cubano 

en misiones médicas
Cuba / exterior

Publicación de 
informe 

internacional

El informe denuncia posibles 
violaciones laborales, 

coerción y restricciones 
contra trabajadores cubanos 

enviados al exterior, 
ampliando la presión 

internacional sobre prácticas 
estatales cubanas.

08/04/2026
https://www.hrw.org/news
/2026/04/08/cubas-prisoner-

release-excludes-critics

Human Rights Watch denuncia 
que la liberación masiva de 
presos en Cuba excluyó a 
críticos y presos políticos.

Activismo 
transnacional 

y sociedad 
civil

Multipaís
Human Rights 

Watch
ONG internacional de 

derechos humanos
Presos políticos cubanos Cuba

Declaración 
pública 

internacional

HRW señaló que la 
excarcelación anunciada por 

el régimen no incluyó a 
presos políticos identificados 

por organizaciones de 
derechos humanos.



08/04/2026

https://translatingcuba.com
/mike-hammer-expresses-
washingtons-support-for-

the-imprisoned-members-of-
el4tico/

Mike Hammer expresa 
preocupación por integrantes 
del proyecto El4tico detenidos 
por publicar contenido crítico.

Diplomática–
Institucional

Estados Unidos
Embajada de 

Estados Unidos 
en Cuba

Misión diplomática de 
gobierno democrático

Ernesto Medina “Tico” y 
Kamil Zayas

Cuba
Declaración 

pública / apoyo 
diplomático

El pronunciamiento visibilizó 
la criminalización de jóvenes 

creadores digitales y reafirmó 
respaldo a la libertad de 

expresión en Cuba.

13/04/2026 https://www.oas.org/es/cid
h/cch/default.html

CIDH otorga medidas 
cautelares a Cruz García 

Domínguez, privado de libertad 
en Cuba.

Diplomática–
Institucional

Multipaís / OEA

Comisión 
Interamericana 

de Derechos 
Humanos

Organismo internacional 
de derechos humanos

Cruz García Domínguez Cuba Medida cautelar

La medida exige protección 
internacional para una 

persona privada de libertad 
en Cuba en situación de 

riesgo.

15/04/2026

https://www.amnesty.org/e
n/latest/news/2026/04/cub

a-las-autoridades-deben-
liberar-ya-a-las-personas-
detenidas-por-motivos-

politicos-y-acabar-con-la-
represion/

Amnistía Internacional exige 
liberar a las personas detenidas 

por motivos políticos y poner 
fin a la represión en Cuba.

Activismo 
transnacional 

y sociedad 
civil

Multipaís
Amnesty 

International
ONG internacional de 

derechos humanos

Presos de conciencia, 
activistas y creadores 

digitales cubanos
Cuba

Declaración 
pública 

internacional

La organización criticó la falta 
de transparencia de las 

excarcelaciones y pidió la 
liberación inmediata e 

incondicional de quienes 
permanecen presos por 

ejercer derechos.

16/04/2026 https://www.prisonersdefe
nders.org/

Prisoners Defenders informa 
44 nuevos presos políticos en 
marzo y eleva la cifra total a 

1.250.

Activismo 
transnacional 

y sociedad 
civil

España
Prisoners 
Defenders

ONG internacional de 
derechos humanos

Presos políticos cubanos Cuba
Informe / 

denuncia pública

La organización documentó 
nuevas detenciones políticas, 

tortura y represión contra 
mujeres, menores, 

periodistas y familiares.



20/04/2026

https://iclep.org/post/repre
sion-en-ascenso-en-marzo-

de-2026-protestas-
reprimidas-y-expansion-del-
control-sobre-la-sociedad-

civil-en-cuba/

ICLEP publica informe sobre 
represión en ascenso durante 

marzo de 2026 en Cuba.

Activismo 
transnacional 

y sociedad 
civil

Multipaís / exilio

Instituto Cubano 
por la Libertad de 

Expresión y 
Prensa

ONG / medio 
independiente de 

derechos 
comunicacionales

Periodistas independientes, 
manifestantes y sociedad 

civil cubana
Cuba Informe mensual

El informe documenta 
protestas reprimidas, 

expansión del control estatal 
y mayor presión sobre 

periodistas y actores cívicos.

23/04/2026

https://www.infobae.com/a
merica/america-

latina/2026/04/23/la-cidh-
denuncio-las-violaciones-

masivas-graves-y-
sistematicas-de-los-

derechos-humanos-en-
cuba/

CIDH denuncia violaciones 
masivas, graves y sistemáticas 

de derechos humanos en Cuba.

Diplomática–
Institucional

Multipaís / OEA

Comisión 
Interamericana 

de Derechos 
Humanos

Organismo internacional 
de derechos humanos

Disidencia, presos políticos 
y sociedad civil cubana

Cuba
Pronunciamiento 

internacional

La CIDH señaló el 
recrudecimiento de la 

violencia contra la disidencia 
y consolidó el diagnóstico 

internacional sobre la 
gravedad de la represión 

estatal.

24/04/2026 https://www.oas.org/es/cid
h/cch/default.html

CIDH otorga medidas 
cautelares al adolescente 

J.D.M.B., privado de libertad en 
Cuba.

Diplomática–
Institucional

Multipaís / OEA

Comisión 
Interamericana 

de Derechos 
Humanos

Organismo internacional 
de derechos humanos

J.D.M.B., adolescente 
privado de libertad

Cuba Medida cautelar

La decisión coloca bajo 
escrutinio internacional el 

encarcelamiento de un menor 
de edad y exige medidas para 
proteger su vida e integridad.

24/04/2026

https://elpais.com/america/
2026-04-24/vencido-el-

ultimatum-de-eeuu-cuba-
advierte-de-que-los-presos-

politicos-no-estan-en-la-
mesa-de-negociacion.html

Estados Unidos presiona por la 
liberación de presos políticos 

cubanos en conversaciones con 
La Habana.

Diplomática–
Institucional

Estados Unidos
Gobierno de 

Estados Unidos
Gobierno democrático Presos políticos cubanos Cuba

Presión 
diplomática

Washington incluyó la 
liberación de presos políticos 

entre sus demandas en el 
marco de contactos 

bilaterales, elevando el costo 
diplomático de la represión.



06/05/2026 https://observacuba.org/20
26/05/06/

Observatorio Cubano de 
Derechos Humanos denuncia al 
menos 366 acciones represivas 

en Cuba durante abril.

Derechos 
humanos

España

Observatorio 
Cubano de 
Derechos 
Humanos

ONG internacional de 
derechos humanos

Sociedad civil cubana, 
activistas y víctimas de 

represión
Cuba

Informe / 
denuncia pública

El OCDH documentó 27 
detenciones y 339 abusos 

durante abril, señalando un 
aumento de la represión ante 
la falta de presión efectiva de 

la Unión Europea.

07/05/2026
https://www.amnesty.org/e
n/documents/amr25/0979/

2026/en/

Amnistía Internacional publica 
hallazgos y recomendaciones 
del informe “They Want Us 

Silent, but We Keep Resisting”.

Derechos 
humanos

Multipaís
Amnesty 

International
ONG internacional de 

derechos humanos

Mujeres defensoras de 
derechos humanos, 

activistas, periodistas, 
artistas y académicas 

cubanas

Cuba
Informe / 

recomendaciones 
internacionales

El documento identifica 
detenciones arbitrarias, 

vigilancia, acoso, 
criminalización y violencia 
estatal de género contra 
voces críticas, e incluye 

recomendaciones al Estado 
cubano, mecanismos de la 

ONU, misiones diplomáticas y 
la Unión Europea.

08/06/2026

https://observacuba.org/33
2-acciones-represivas-cuba-

mayo-regimen-responde-
mano-dura-peticiones-

apertura-denuncia-ocdh/

Observatorio Cubano de 
Derechos Humanos denuncia al 
menos 332 acciones represivas 

en Cuba durante mayo.

Derechos 
humanos

España

Observatorio 
Cubano de 
Derechos 
Humanos

ONG internacional de 
derechos humanos

Activistas, opositores, 
periodistas independientes, 

manifestantes y presos 
políticos cubanos

Cuba
Informe / 

denuncia pública

El OCDH documentó 55 
detenciones y 277 abusos, 
incluyendo sitio policial de 

viviendas, agresiones contra 
presos políticos, 

interrupciones de 
comunicaciones, amenazas y 

citaciones.



16/06/2026 https://observacuba.org/inf
ormes-ddhh/

OCDH pide al Parlamento de 
Canadá exigir la liberación 

inmediata e incondicional de 
los presos políticos en Cuba.

Parlamentari
a

Canadá / España

Observatorio 
Cubano de 
Derechos 
Humanos

ONG internacional de 
derechos humanos / 

incidencia parlamentaria
Presos políticos cubanos Cuba

Incidencia 
parlamentaria

La organización dirigió su 
acción hacia el Parlamento 
canadiense para promover 
presión institucional por la 

liberación de presos políticos 
cubanos.

29/06/2026 https://observacuba.org/inf
ormes-ddhh/

OCDH condena la represión 
contra el pastor Alian López 

Rodríguez y exige respeto a las 
libertades religiosas.

Derechos 
humanos

España

Observatorio 
Cubano de 
Derechos 
Humanos

ONG internacional de 
derechos humanos

Pastor Alian López 
Rodríguez

Cuba
Declaración 

pública / denuncia 
internacional

La organización denunció 
represión contra un actor 
religioso independiente, 
vinculando el caso con 

restricciones más amplias a 
libertades civiles y religiosas 

en Cuba.

30/06/2026

https://www.prisonersdefe
nders.org/2026/06/30/5-
anos-despues-del-11j-el-

regimen-cubano-se-prepara-
para-la-proxima-protesta/

Prisoners Defenders y 
Consorcio Justicia publican 

informe sobre patrones 
represivos ante el quinto 

aniversario del 11J.

Activismo 
transnacional 

y sociedad 
civil

España / Multipaís
Prisoners 

Defenders y 
Consorcio Justicia

ONG internacional de 
derechos humanos / red 

de justicia

Presos políticos, 
manifestantes, periodistas 
independientes y activistas 

cubanos

Cuba Informe especial

El informe analiza 114 casos 
del primer semestre de 2026 

y documenta represión 
preventiva, vigilancia digital, 
persecución de la protesta 

pacífica y criminalización de la 
libertad de expresión.



Fecha Fuente URL Título o descripción breve Arena País del actor externo Actor externo Tipo de actor externo Actor cubano asociado Ubicación del actor cubano Tipo de acción Observaciones

05/11/2025

https://www.state.gov/rele
ases/office-of-the-

spokesperson/2025/11/secr
etary-rubios-meeting-with-

jose-daniel-ferrer/

Secretario de Estado Rubio se 
reúne con José Daniel Ferrer y 
reafirma apoyo de EE.UU. al 
movimiento prodemocrático 

cubano

Diplomática–Institucion
al

Estados Unidos

Departamento 
de Estado de 

EE.UU. 
(Secretario de 
Estado Marco 

Rubio)

Gobierno
José Daniel Ferrer y otros 

disidentes cubanos
Exilio en Estados Unidos

Reunión oficial y 
comunicado 
diplomático

16/11/2025

https://en.cibercuba.com/n
oticias/2025-11-16-u1-

e207888-s27061-nid314961-
jose-daniel-ferrer-convoca-

miami-manifestacion

Ferrer convoca manifestación 
en Miami en solidaridad con 
presos políticos cubanos en 

huelga de hambre

Activismo transnacional 
y sociedad civil

Estados Unidos
Comunidad 

cubana en Miami
Diáspora

Presos políticos cubanos en 
huelga de hambre

Prisiones en Cuba
Manifestación 

pública

18/11/2025
https://events.miami.edu/e

vent/cuban-voices-rights-
reality-and-the-rule-of-law

Foro “Cuban Voices: Rights, 
Reality and the Rule of Law” en 

la Universidad de Miami

Cultural–académica y 
opinión pública

Estados Unidos

Universidad de 
Miami (Biblioteca 
Richter, Escuela 

de Derecho, 
Cuban American 
Bar Association)

Universidad / Academia
José Daniel Ferrer; Rosa 

María Payá; defensores de 
DD. HH. cubanos

Exilio / comunidad cubana 
exterior

Foro académico / 
panel público

19/11/2025
https://hrf.org/social-

post/americas-november-
19th/

HRF denuncia situación de 
presos políticos cubanos en 
huelga de hambre y llama a 
democracias a presionar al 

régimen

Activismo transnacional 
y sociedad civil

Estados Unidos
Human Rights 

Foundation (HRF)
ONG internacional

Presos políticos cubanos en 
huelga de hambre

Prisiones en Cuba
Comunicado 

público / campaña 
internacional

25/11/2025

https://www.amnesty.org/e
n/latest/news/2025/11/cub

a-el-estado-reprime-a-
mujeres-defensoras-de-

derechos-humanos/

Informe de Amnistía 
Internacional sobre violencia 

estatal de género contra 
mujeres defensoras de DD. HH. 

en Cuba

Activismo transnacional 
y sociedad civil

Reino Unido
Amnistía 

Internacional
ONG internacional

Mujeres defensoras de DD. 
HH., periodistas y activistas 
cubanas (incl. familiares de 

presos del 11J)

Cuba (y diáspora)
Informe temático / 
denuncia pública / 

petición global

MONITOREO 2025



Arena Definición operativa Ejemplos de acciones típicas

Diplomática–Institucional
Acciones oficiales de gobiernos, cancillerías, parlamentos, partidos políticos, 
organismos multilaterales o mecanismos de DD HH que respaldan a actores 

prodemocráticos cubanos o condenan la represión estatal.

Visitas oficiales, declaraciones diplomáticas, resoluciones parlamentarias, reuniones con 
activistas, acciones en ONU/OEA/CIDH/UE, solicitudes de liberación de presos políticos, 

sanciones o medidas por DD HH.

Activismo Transnacional y Sociedad Civil
Acciones de ONGs, redes internacionales de DD HH, movimientos sociales, 
diáspora organizada y plataformas globales de sociedad civil orientadas a 

apoyar causas democráticas cubanas.

Informes de DD HH, campañas, pronunciamientos, cartas abiertas, protestas, alianzas con 
organizaciones cubanas, verificación independiente.

Cooperación Técnica, Capacitación y Recursos
Acciones que fortalecen capacidades, seguridad, profesionalización, 

conectividad o recursos materiales de actores democráticos cubanos dentro o 
fuera de la isla.

Capacitaciones, apoyo en ciberseguridad, donación de equipos, conectividad, becas, 
formación profesional, fortalecimiento organizacional.

Humanitaria y de Protección a Personas
Acciones destinadas a proteger, asistir o reubicar a activistas, periodistas o 
migrantes cubanos en riesgo, así como apoyo humanitario a comunidades 

vulnerables.

Procesos de refugio, asilo o parole, asistencia legal, apoyo en vivienda, salud y alimentación, 
reubicación de defensores, apoyo a familias de presos políticos.

Cultural–Académica y Opinión Pública
Acciones que generan visibilidad internacional, legitimidad intelectual y apoyo 

simbólico a actores prodemocráticos cubanos.
Foros, seminarios, documentales, exposiciones, publicaciones académicas, intervenciones 

artísticas, premios y reconocimientos públicos.

El presente monitoreo sistematiza todas las manifestaciones de solidaridad internacional con actores prodemocráticos cubanos —incluyendo organizaciones de la sociedad civil, periodistas independientes, activistas, presos políticos, familiares, 
comunidades en el exilio y grupos de apoyo— provenientes de gobiernos, organismos multilaterales, ONGs, universidades, redes académicas, diásporas y actores culturales. Las acciones se clasifican en cinco Arenas de Solidaridad Democrática, las 
cuales permiten identificar patrones de apoyo diplomático, movilización ciudadana transnacional, fortalecimiento de capacidades, protección humanitaria y producción cultural o académica orientada a visibilizar la causa democrática cubana. Cada 

evento se registra según su arena principal, su tipo de acción, los actores involucrados y una breve descripción verificable mediante fuente pública.

1. Solidaridad democrática y su operacionalización

2. Criterios de clasificación

Cada evento se codifica según su arena principal. Si un evento tiene vínculos secundarios con otras arenas, estos se consignan en la columna “Observaciones / vínculos con otras arenas”. La clasificación se basa en el propósito central del evento, el tipo 
de actor involucrado y el efecto predominante.

3. Alcance geográfico y actores monitoreados

Actores extrarregionales: Gobiernos, parlamentos, ONGs, universidades y fundaciones de Europa, EE.UU., Canadá, así como organismos multilaterales y redes académicas globales.
Actores en América Latina: Principal atención a México, Colombia, Argentina, Chile, Uruguay, Brasil y Costa Rica.
Actores regionales: Gobiernos, parlamentos, instituciones y movimientos de América Latina involucrados en causas democráticas cubanas.

Actores de la diáspora: Organizaciones de exiliados, colectivos regionales y redes de apoyo humanitario o político ubicadas en América Latina, Norteamérica y Europa.

METODOLOGÍA



Fecha: Día/mes/año del evento o publicación.
Fuente / enlace: Medio o URL de referencia.
Título o descripción breve: Resumen del evento.
Arena de solidaridad democrática: Clasificación principal (una de las cinco arenas).
Actor(es) cubano(s): Individuos, colectivos u organizaciones cubanas involucradas o beneficiadas.
Actor(es) externos: Gobiernos, ONGs, universidades, redes, organismos multilaterales o actores culturales implicados.
País del actor externo: País o región de origen del actor de apoyo.
Tipo de acción: Declaración, informe, evento, capacitación, protesta, reunión oficial, etc.
Observaciones: Información adicional y vínculos con otras arenas.

a) Prensa independiente cubana:

b) Medios internacionales y prensa generalista:

c) Sitios oficiales de organismos de derechos humanos:

d) Organismos multilaterales y mecanismos internacionales:

e) Fuentes gubernamentales y de política exterior:

f) Plataformas de la diáspora cubana:

g) Instituciones académicas y centros de estudio:

Documentos, comunicados y reportes publicados por gobiernos democráticos y sus cancillerías. Ejemplos: Departamento de Estado de los Estados Unidos (incluye Informes de Derechos Humanos y reportes país), Global Affairs Canada, Ministerio de 
Asuntos Exteriores de España, Cancillerías latinoamericanas, congresos y parlamentos nacionales.

Incluye medios comunitarios, organizaciones de exiliados, redes de apoyo humanitario y páginas locales donde se documentan actividades públicas de solidaridad. Ejemplos: Fundación para los Derechos Humanos en Cuba (FDHC), Cuban American 
National Foundation (CANF), Movimiento Democracia, Museo Americano de la Diáspora Cubana, eventos en ciudades con alta concentración de cubanos (Miami, Madrid, Ciudad de México, Buenos Aires).

Universidades, observatorios, think tanks y centros de investigación que organizan foros, publican análisis o trabajan con defensores cubanos. Ejemplos: Universidad de Miami, FIU Cuban Research Institute, Harvard Kennedy School – Carr Center, 
Universidad de Columbia, CLACSO, CALAS, universidades europeas y latinoamericanas.

4. Variables de registro

5. Fuentes

El monitoreo se basa exclusivamente en información pública verificable, proveniente de fuentes nacionales e internacionales con distintos niveles de institucionalidad. Se emplea una combinación de seguimiento sistemático de prensa, plataformas de la 
sociedad civil, informes de organismos internacionales y documentación académica. Para garantizar exhaustividad y trazabilidad, las fuentes se agrupan en las siguientes categorías:

Incluye medios digitales y plataformas periodísticas enfocadas en derechos humanos, sociedad civil y represión política en Cuba. Entre ellos: El Toque, Diario de Cuba, CubaNet, 14yMedio, Tremenda Nota, Periodismo de Barrio, La Hora de Cuba, 
YucaByte.

Medios globales y regionales que cubren temas de derechos humanos, política exterior y situaciones de activismo cubano. Ejemplos: BBC Mundo, DW, France 24, El País, Infobae, Associated Press, Reuters, EFE, Univision, Telemundo, Miami Herald.

Plataformas que publican informes, alertas, pronunciamientos y bases de datos sobre casos cubanos. Incluye: Human Rights Watch (HRW), Amnistía Internacional, Human Rights Foundation (HRF), Freedom House, Civil Rights Defenders, PEN 
International, Reporteros Sin Fronteras (RSF), Committee to Protect Journalists (CPJ), Front Line Defenders, Artículo 19.

Sitios oficiales que registran resoluciones, audiencias, informes temáticos, medidas cautelares y comunicados de prensa relacionados con Cuba. Entre ellos: Naciones Unidas (Oficina de Derechos Humanos – OHCHR; Relatorías Especiales), Consejo de 
Derechos Humanos de la ONU, Alto Comisionado para Refugiados (ACNUR), Organización de Estados Americanos (OEA), Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), Parlamento Europeo, Unión Europea – Servicio Europeo de Acción Exterior.



Estas fuentes se revisan periódicamente y complementan la base de datos con trazabilidad, verificabilidad y diversidad de perspectivas.


